中華民國滑冰協會
116年花式滑冰優秀或具潛力運動選手培訓計畫申請書
1、 培育對象：

(1) 選手基本資料

	姓名
	性別
	出生年月日
	所屬單位/年級
	培育資格
	培育理由
	備註

	
	
	
	
	
	
	


(2) 近兩年成績紀錄(請以民國年填寫)
	年度
	地點

(國家/城市)
	比賽名稱(全名)
	短曲技術分/短曲總分
	長曲技術分/長短總分
	總排名
(個人/總人數)
	備註

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	


	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	


(3) 實力現況分析：
2、 訓練計畫

(1) 總目標（本計畫預定達成之最後目標，並作詳細實力評估）： 

(2) 階段目標（培（集）訓中預定達到之階段成績）：
1. ○○○挑戰者系列賽。（應做參賽之實力評估）

2. ○○○錦標賽。（應做參賽之實力評估）

3. …………………（應做參賽之實力評估）

(3) 訓練起訖日期：（自開始培（集）訓至總目標比賽結束檢討後止）
(4) 階段劃分及訓練地點：（以培訓期間之時段作劃分）

1. 第一階段：自○○年○月○○日起至○○年○月○○日止共○○月（或幾天），於○○○○訓練。

2. 第二階段：同上

3. 第三階段總集訓：同上
(5) 訓練方式：（採階段培訓或長期培訓）
(6) 訓練內容：（以項目特性撰述）

1. 精神訓練及心理輔導：

2. 體能訓練：

3. 一般性體能：

4. 專項性體能：

5. 技術訓練：（按項目特性分類）
(7) 實施要點：
1. 各階段訓練重點量化之撰述：（附各階段訓練進度表）

2. 各階段訓練方法之撰述：

3. 國內、外移地訓練之撰述：

4. 訓練成效之預估：
5. 督導考核：（自行依狀況撰寫，須含各階段檢測時間、地點及檢測成績（名次）之標準）

3、 參賽計畫：(請以民國年填寫)
	年度
	月份
	賽事名稱
	備註

	116
	01月
	
	

	
	02月
	
	

	
	03月
	
	

	
	04月
	
	

	
	05月
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	07月
	
	

	
	08月
	
	

	
	09月
	
	

	
	10月
	
	

	
	11月
	
	

	
	12月
	
	


四、經費概算表(請以新台幣填寫)
(1) 運動訓練器材費

	項目
	(幣別)單價
	數量/單位
	(幣別)小計
	備註

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


(2) 國內訓練費

	項目
	(幣別)單價
	數量/單位
	(幣別)小計
	備註

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


(3) 移地訓練費

	項目
	(幣別)單價
	數量/單位
	(幣別)小計
	備註

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


(4) 國際參賽費

	項目
	(幣別)單價
	數量/單位
	(幣別)小計
	備註

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


五、教練背景資料(如有國內教練必須持中華民國滑冰協會B級教練證以上之教練至少1名)
1、教練不限國籍，依選手訓練需要，國內外教練皆可列入。
2、國際教練須持有ISU會員國所核發之有效教練證明文件，經選訓委員會核可，且完成本會註冊登記。
3、國內教練則須符合花式滑冰國家代表隊選手及教練選拔辦法中，明列之本國籍教練資格限制。
	姓名
	性別
	出生年月日
	所屬單位
	培育資格
	培育理由
	備註
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