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附件三                     

中華民國滑冰協會 

115年短道競速滑冰優秀或具潛力運動選手培訓計畫申請書 

一、 依據：運動部運動發展基金辦理培育優秀或具潛力運動選手作業要點及運動部中華民國 115年 3

月 25日運競(四)字第 1150300875O 號函與本會選訓委員會 115年 5月 11日決議辦理。 

二、 培育對象： 

(一)選手基本資料 

姓名 
性

別 
出生年月日 所屬單位/年級 培育資格 培育理由 備註 

黃芊華 女 2009/05/18 

高雄市林園高

中二年級體育

班（自學） 

優秀選手 

培育參加

2026/2027短

道競速滑冰青

年世界錦標賽 

 

 

(二)近兩年成績紀錄 

  1、黃芊華-近兩年成績紀錄 

年度 
地點 

(國家/城市) 
比賽名稱(全名) 秒數成績 

總排名 

(個人/總

人數) 

備註 

114 加拿大魁北

克 

ISU Junior World 

Cup 3 500公尺 

45.214 31/50 
 

114  
加拿大卡加

立  

ISU World Junior 

Championships 500 

公尺  

44.250  15/26/57   

114  
加拿大卡加

立  

ISU World Junior 

Championships 

1000 

公尺  

1：31.758  8/23/57   

114  
加拿大卡加

立  

ISU World Junior 

Championships 

1500 

公尺  

2:30.753  33/17/60   

114  台灣/台北  

114年全國短道競

速滑冰春季錦標賽 

500公尺  

49.42  1/5   

114  台灣/台北  

114年全國短道競

速滑冰春季錦標賽 

1000公尺  

1:49.10 1/5   

114  
印度/德拉

敦  

2025ASU亞洲公開賽

競速短道錦標 500

公尺  
47.502 

 

2/16   
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114  

印度/德拉

敦  

2025ASU 亞洲公開賽

競速短道錦標 1000

公尺 

1:36.396 3/16   

114  
印度/德拉

敦  

2025ASU 亞洲公開賽

競速短道錦標 1500

公尺  

2:32.052 

 

1/16   

114  
印度/德拉

敦  

2025ASU 亞洲公開賽

競速短道錦標 2000

公尺混合接力  

2:52.171 

 

1/6   

   

(三)實力及現況分析 

1、黃芊華 

(1)階段目標： 

1.亞洲短道競速滑冰錦標賽/東南亞錦標賽前 3名 

2.ISU Junior World Cup 世界青年盃、ISU Junior World Championships 世界青年錦標 

  賽決賽 Final B 

(2)總目標： 

     符合 ISU年齡規定及秒數標準，參加 2026上下半年度的世界盃青年短道競速滑冰比賽及世界

青年短道競速滑冰錦標賽，並破個人最佳成績及決賽進入 Final B組別。 

 

(四)訓練計畫 

1. 黃芊華 

1、總目標 

115年度計畫，選手黃芊華符合ISU年齡規定及秒數標準，參加2025/2026上下半年度的世界盃

青年短道競速滑冰比賽及世界青年短道競速滑冰錦標賽，並破個人最佳成績及決賽進入Final 

A組別以此為總目標！ 

2、階段目標 

(1)亞洲短道競速滑冰錦標賽:前3名 

(2)ISU Junior World Cup 青年世界盃、ISU Junior World Championship青年世界錦標賽 ：

進入Final A 

3、訓練起訖日期 

115年1月1日起至114年12月31日止，共12個月。 

 

4、階段劃分及訓練地點 

第一階段：自115年1月1日起至115年1月31日止共1月，於美國鹽湖城Olympic Oval 冰場訓練。 

第二階段：自115年5月1日起至115年6月30日止共2月，於韓國首爾木洞冰場訓練。 

第三階段：自115年7月1日起至115年7月15日止共15天，於台灣台中北屯冰場訓練。 

第四階段：自115年7月16日起至115年8月31日止共1.5月，於韓國首爾木洞冰場或美國鹽湖城
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Olympic Oval訓練。 

第五階段：自115年9月1日起至115年12月31日止共4個月，於韓國首爾木洞冰場訓練。 

5、訓練方式 

長期移地培訓：（採階段培訓或長期培訓） 

長期移地培訓： 

韓國、美國冰場 

健身房+自行車訓練中心 

韓國木洞冰場/美國鹽湖城Olympic Oval :Dryland / On ice skating /Cycling  

健身房: Physical trying 

自行車訓練中心: Cycling training 

6、訓練內容：（以項目特性撰述） 

（1）精神訓練及心理輔導：運動員抗壓能力，賽前賽後心理建設輔導  

(2)專項性體能訓練：加強核心肌群、肌耐力、耐力、腿力、爆發力、柔軟度、敏捷性、協調 

                   性及心肺功能訓練為主要項目。  

(3)專項運動技術  

A.體能訓練:  

陸地訓練: 跑步耐力訓練 、核心肌群訓練、 拉繩 、重量訓練、下肢力量和爆發力的訓練 

深蹲-加強腿部力量  

B.一般性體能：慢跑、自行車、跳箱訓練  

C. 技術訓練:  

上冰訓練:  

蹬冰收起、下、支撐滑行技術  

左右腿交叉、 雙腿都向攀冰的方式前進  

起跑技術-靜止到移動的速度  

蹬冰角度控制-展膝 、展期望角度速度  

彎道超越、直道內外超車技術  

D. 自行車訓練:  

有氧無氧耐力提升心肺功能及穩定性 

7、實施要點： 

各階段訓練重點量化之撰述：（附各階段訓練進度表） 

 

準備期 比賽期（初期） 比賽期（成熟期） 過渡期 

肌肉適能訓練，以增

強肌力、爆發力和肌

耐力技術技巧姿勢修

正 

肌肉適能和能量供

應系統訓練，長距

離有氧訓練，提高

耐力，短距離衝刺

提升爆發力 

速度訓練，以高速

度、低阻力的練

習，來加強速度快

的專項，間歇訓練 

肌肉適能訓練 
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戰略和技術姿勢訓練 專項的戰略和技術

訓練參賽後修正改

進 

經常參加比賽取代

體能訓練，以賽代

訓 

參與其他運動 

各階段訓練方法之撰述：  
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國內、外移地訓練之撰述： 
8.訓練成效之預估： 

短期-國內賽事第一名 

國際賽事 ISU Junior World Cup/ ISU Junior World      

Championships 進入 Final A/B 組 

長期-代表中華台北參賽亞錦賽、亞洲運動會、世青、世界盃、青奧、冬奧，取得前六名 

9.督導考核：（自行依狀況撰寫，須含各階段檢測時間、地點及檢測成績（名次）之標準） 

一、 參賽計畫： 

年度 檢測時間 賽事名稱/地點 預計成績（名次） 

2026 

01月 
2025/26 ISU 短道競速滑冰青年世界錦標賽-美國

鹽湖城 

Final A/B 組 

03月 全國短道競速滑冰春季錦標賽-台灣 第一名 

04月   

05月   

06月   
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年度 檢測時間 賽事名稱/地點 預計成績（名次） 

07月 全國短道競速滑冰夏季錦標賽-台灣 第一名 

08月 ASU 亞洲短道競速滑冰錦標賽-印度 前三名 

09月   

10月 ISU World Tour 第一站美國鹽湖城  

11月 

ISU Junior World Cup 青年世界盃 

ISU Junior World Cup 青年世界盃  

全國短道競速滑冰冬季錦標賽-台灣 

ISU Four Continents Championships 北京 

Final A/B 組 

Final A/B 組 

第一名 

12月 ISU World Tour 第三站北京  

 

(六)經費概算表 (總計新臺幣 1,050,000) 

1.黃芊華 

1、運動訓練器材費 

項目 (幣別)單價 數量/單位 (幣別)小計 備註 

防割衣  10,000  1  10,000   

備用刀  11,000  1  11,000   

手套 2,439 1 2,439  

安全帽、眼鏡 20,000 1 20,000  

合計 43,439  

 

2、國內訓練費 

項目 (幣別)單價 數量/單位 (幣別)小計 備註 

交通費  10,000  3次  30,000   

膳宿費 10,000 3次 30,000  

合計 60,000  

 
         3、國外移地訓練費(240,000 元+104,000 元=344,000 元) 

 
    國外移地訓練費-美國‧鹽湖城 240,000 元 （1/1-1/31、5/1-6/30、4/16-8/31、9/1-12/31） 

項目 單價 數量 單位 小計 備註 

交通費 20,000 3 人 60,000 選手、教練 

體能訓練費 30,000 1 次 30,000  

膳宿費 80,000 1 式 80,000  

場地費 40,000 1 人 40,000  

其他與支援訓

練、參賽相關

費用 

30,000 1 式 30,000  

合計 240,000 
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       國外移地訓練費-韓國‧首爾 104,000 元 （1/1-1/31、5/1-6/30、4/16-8/31、9/1-12/31） 

項目 單價 數量 單位 小計 備註 

交通費 10,000 3 人 30,000 選手、教練 

體能訓練費 10,000 1 次 10,000  

膳宿費 40,000 1 式 40,000  

場地費 20,000 1 人 20,000  

其他與支援訓

練、參賽相關

費用 

4,000 1 式 4,000  

合計 104,000 

 

(一)國際參賽費 602,561元 

2025/26 ISU短道競速滑冰青年世界錦標賽（時間:115/1/29-115/2/1） 

項目 單價 天/次 數量 單位 小計 備註 

交通費 14,240 1 1 人 14,240  

交通費 7,482 1 1 人 7,482  

膳宿費 100,645 1 1 人 100,645  

場地費 2,198 1 1 人 2,198  

教練費 1,600 9 1 人 14,400  

其他與支援訓

練、參賽有關

費用 

5,596 1 1 人 5,596 
來回行李加

件費 

合計  144,561  

2026/27  ISU短道競速滑冰世界巡迴賽（時間:115/10/23-115/10/26） 

項目 單價 天/次 數量 單位 小計 備註 

交通費 15,000 1 2 人 30,000  

膳宿費 25,000 1 2 人 50,000  

教練費 1,600 1 4 人 6,400  

場地費 20,000 1 1 人 20,000  

其他與支援訓

練、參賽有關

費用 

13,600 1 1 人 13,600 
來回行李加

件費 

合計  120,000  

2026/27 ISU短道競速滑冰青年世界盃（時間:115/11/6-115/11/8） 

項目 單價 天/次 數量 單位 小計 備註 

交通費 15,000 1 2 人 30,000  

膳宿費 25,000 1 2 人 50,000  

教練費 1,600 1 4 人 6,400  
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場地費 20,000 1 1 人 20,000  

其他與支援訓

練、參賽有關

費用 

13,600 1 1 人 13,600 
來回行李加

件費 

合計  120,000  

2026/27 ISU短道競速滑冰世界巡迴賽（時間:115/11/27-115/11/29） 

項目 單價 天/次 數量 單位 小計 備註 

交通費 10,000 1 2 人 20,000  

膳宿費 25,000 1 2 人 50,000  

教練費 1,600 1 3 人 4,800  

場地費 20,000 1 1 人 20,000  

其他與支援訓

練、參賽有關

費用 

14,200 1 1 人 14,200 
來回行李加

件費 

合計  109,000  

2026/27 ISU短道競速滑冰世界巡迴賽（時間:115/12/4-115/12/6） 

項目 單價 天/次 數量 單位 小計 備註 

交通費 10,000 1 2 人 20,000  

膳宿費 25,000 1 2 人 50,000  

教練費 1,600 1 3 人 4,800  

場地費 20,000 1 1 人 20,000  

其他與支援訓

練、參賽有關

費用 

14,200 1 1 人 14,200 
來回行李加

件費 

合計  109,000  

 

六、教練背景資料(必須含教育部體育署核可之中華民國滑冰協會 B級教練證以上之教練至少 1名) 

1.黃芊華 

姓名 性別 出生日期 所屬單位 培育資格 培育理由 備註 

張殷誠 男 1992/8/12 
中華民國滑冰

協會 
B級教練 

國內訓練教

練 
 

Jang  

Gwon  

Ouk  
男  1967/9/7  

大韓民國滑冰

協會  

B級教練  

  
韓國主教練   

Jang  

 HO 

JIN  
男  1980/09/26  

大韓民國滑冰

協會  

B級教練  

  
韓國主教練   

 


