
賽程表 

 

時間 
Time

11⽉11⽇ 星期六 

November 11, Saturday

賽前暖⾝ 
Warm up 
Duration

09：30～10：30 Freestyle3 Skating 花式三級（12⼈） 4分鐘

10：30～12：00 Freestyle4 Skating 花式四級（17⼈） 4分鐘

冰⾯整理 Ice Resurfacing / 頒獎 Awarding Ceremony 

13：00～13：30
Juvenile Girls & Pre Novice Boys 
幼兒女⼦組（1⼈）+兒童男⼦組（3⼈）

4分鐘

13：30～14：20
Pre Novice Girls Group 
兒童女⼦組（8⼈）

4分鐘

冰⾯整理 Ice Resurfacing / 頒獎 Awarding Ceremony 

15：00～15：30 開幕典禮 Opening Ceremony

15：30～16：20
Intermediate Novice Girls Group I FS 
少年⼤齡女⼦組第⼀組（6⼈）

5分鐘

16：20～17：10
Intermediate Novice Girls Group II FS 
少年⼤齡女⼦組第⼆組（7⼈）

5分鐘

冰⾯整理 Ice Resurfacing / 頒獎 Awarding Ceremony 

18：00～18：35
Advanced Novice Girls SP 
少年女⼦組 短曲（5⼈）

4分鐘

18：35～19：10
Junior Women Group I SP 
青年女⼦組第⼀組 短曲（4⼈）

6分鐘

19：10～19：50
Junior Women Group ll SP 
青年女⼦組第⼆組 短曲（5⼈）

6分鐘

冰⾯整理 Ice Resurfacing

20：05～20：30
Junior Men SP 
青年男⼦組 短曲（3⼈）

6分鐘

20：30～21：20
Senior Women SP & Senior Men SP 
成年女⼦組 短曲（2⼈）+成年男⼦組 短曲（4⼈）

6分鐘

請隨時注意現場賽程進⾏，實際賽程將以現場廣播為主。



賽程表 

、 

 

時間 
Time

11⽉12⽇ 星期⽇ 
November 12, Sunday

賽前暖⾝ 
Warm up 
Duration

09：30～10：40 Freestyle5 Skating 花式五級（14⼈） 4分鐘

冰⾯整理 Ice Resurfacing / 頒獎 Awarding Ceremony 

10：55～12：40 Freestyle6 Skating 花式六級（19⼈） 4分鐘

冰⾯整理 Ice Resurfacing / 頒獎 Awarding Ceremony 

14：00～14：45
Basic Novice Girls Group I FS 
少年低齡女⼦組第⼀組（6⼈）

4分鐘

14：45～15：25
Basic Novice Girls Group II FS 
少年低齡女⼦組第⼆組（6⼈）

4分鐘

15：25～16：20
Basic Novice Girls Group III FS & Basic Novice Boys FS 
少年低齡女⼦組第三組（6⼈）＋少年低齡男⼦組（2⼈）

4分鐘

冰⾯整理 Ice Resurfacing / 頒獎 Awarding Ceremony 

17：00～17：40
Advanced Novice Girls FS 
少年女⼦組 長曲（5⼈）

5分鐘

17：40～18：15
Junior Women Group I FS 
青年女⼦組第⼀組 長曲（4⼈）

6分鐘

18：15～19：00
Junior Women Group lI FS 
青年女⼦組第⼆組 長曲（5⼈）

6分鐘

冰⾯整理 Ice Resurfacing / 頒獎 Awarding Ceremony 

19：15～19：45
Junior Men FS 
青年男⼦組 長曲（3⼈）

6分鐘

19：45～20：40
Senior Women FS & Senior Men FS 
成年女⼦組 長曲（2⼈）+成年男⼦組 長曲（4⼈）

6分鐘

頒獎 Awarding Ceremony 

21:00 滑冰嘉年華 Gala

請隨時注意現場賽程進⾏，實際賽程將以現場廣播為主。



賽前練習 

 

時間 
Time

11⽉11⽇ 星期六 

November 11, Saturday

05:30-05:50
Freestyle3 Skating 花式三級（12⼈） 

Freestyle4 Skating 花式四級（17⼈）

05:50-06:05 
暖⾝時間：3分鐘

Juvenile Girls & Pre Novice Boys 
幼兒女⼦組（1⼈）+兒童男⼦組（3⼈）

06:05-06:20 
暖⾝時間：3分鐘

Pre Novice Girls Group 
兒童女⼦組（8⼈）

06:20-06:45 
暖⾝時間：5分鐘

Intermediate Novice Girls Group I FS 

少年⼤齡女⼦組第⼀組（6⼈）

06:45-07:10 
暖⾝時間：5分鐘

Intermediate Novice Girls Group II FS 

少年⼤齡女⼦組第⼆組（7⼈）

冰⾯整理 Ice Resurfacing 

07:30-07:50 
暖⾝時間：4分鐘

Advanced Novice Girls SP 

少年女⼦組 短曲（5⼈）

07:50-08:15 
暖⾝時間：5分鐘

Junior Women Group I SP & Group Il-1 SP 

青年女⼦組第⼀組 短曲（4⼈）+ 青年女⼦組第⼆組-1 短曲（2⼈）

08:15-08:40 
暖⾝時間：5分鐘

Junior Women Group II-2 SP & Junior Men SP 

青年女⼦組第⼆組-2 短曲（3⼈）+青年男⼦組 短曲（3⼈）

08:40-09:05 
暖⾝時間：5分鐘

Senior Women SP & Senior Men SP 

成年女⼦組 短曲（2⼈）+成年男⼦組 短曲（4⼈）

冰⾯整理 Ice Resurfacing 

⼀、請隨時注意現場賽程進⾏，實際練習時間以現場廣播為主。 

⼆、花式組練習將不播放⾳樂。 

三、公開組別請選⼿於⾳樂播放前就定位，⾳樂將會接著前⼀位選⼿結束後⾺上播放。 

四、待該組所有選⼿⾳樂播放結束即熱⾝結束，不再有額外的練習時間，請選⼿迅速離場。 

以上事項請教練和選⼿注意及配合，謝謝。



賽前練習 
時間 
Time

11⽉12⽇ 星期⽇ 

November 12, Sunday

05:30-06:00
Freestyle5 Skating 花式五級（14⼈） 

Freestyle6 Skating 花式六級（19⼈）

06:00-06:20 
暖⾝時間：4分鐘

Basic Novice Girls Group I FS 

少年低齡女⼦組第⼀組（6⼈）

06:20-06:40 
暖⾝時間：4分鐘

Basic Novice Girls Group II FS 

少年低齡女⼦組第⼆組（6⼈）

06:40-07:00 
暖⾝時間：4分鐘

Basic Novice Girls Group III FS & Basic Novice Boys FS 

少年低齡女⼦組第三組（6⼈）＋少年低齡男⼦組（2⼈）

冰⾯整理 Ice Resurfacing 

07:20-07:40 
暖⾝時間：5分鐘

Advanced Novice Girls FS 

少年女⼦組 長曲（5⼈）

07:40-08:10 
暖⾝時間：5分鐘

Junior Women Group I FS & Group Il-1 FS 

青年女⼦組第⼀組 長曲（4⼈）+ 青年女⼦組第⼆組-1 長曲（2⼈）

08:10-08:40 
暖⾝時間：5分鐘

Junior Women Group II-2 FS & Junior Men FS 

青年女⼦組第⼆組-2 長曲（3⼈）+青年男⼦組 長曲（3⼈）

08:40-09:10 
暖⾝時間：5分鐘

Senior Women FS & Senior Men FS 

成年女⼦組 長曲（2⼈）+成年男⼦組 長曲（4⼈）

冰⾯整理 Ice Resurfacing 

⼀、請隨時注意現場賽程進⾏，實際練習時間以現場廣播為主。 

⼆、花式組練習將不播放⾳樂。 

三、公開組別請選⼿於⾳樂播放前就定位，⾳樂將會接著前⼀位選⼿結束後⾺上播放。 

四、待該組所有選⼿⾳樂播放結束即熱⾝結束，不再有額外的練習時間，請選⼿迅速離場。 

以上事項請教練和選⼿注意及配合，謝謝。


