
111 學年度全國花式滑冰錦標賽  

比賽時間表 

2022 Chinese Taipei National Figure Skating Championships 
Competition Schedule 

時間 

Time 

10 月 29 日 星期六 

29 October, Saturday 

賽前暖身 

Warm up 
Duration 

冰面整理 Ice Resurface 

09：30－10：30 基本花式(10 人) Freestyle3 Skating  
4 

min 

34 人 10：30－11：45 
初階花式-兒童女子第 1 組(6 人)、兒童女子第 2 組(6 人) 

Freestyle4 Skating 

4 
min 

11：45－13：05 
初階花式-兒童男子組(1 人)、少年組(8 人)、青年組(1 人)、成年

組(2 人) Freestyle4 Skating 

4 
min 

冰面整理 Ice Resurface／頒獎 Awarding Ceremony (Freestyle3 Skating、Freestyle4 Skating) 

15：00－15：30 開幕典禮 Opening Ceremony  

15：30－15：50 
幼兒女子組(3 人) 

Juvenile Girls  

4 
min 

19 人 15：50－16：40 
兒童女子組第 1 組(8 人) 

Pre Novice Girls Group 1  

4 
min 

16：40－17：30 
兒童女子組第 2 組(7 人)、兒童男子組(1 人) 

Pre Novice Girls Group 2 & Pre Novice Boys 

4 
min 

冰面整理 Ice Resurface / 

頒獎 Awarding Ceremony (Juvenile Girls、Pre Novice Girls、Pre Novice Boys) 
 

18：00－18：40 
少年女子組 (4 人) 、少年男子組 (1 人) 短曲 

Advanced Novice Girls & Boys (Short Program) 

4 
min 

19 人 

18：40－19：10 
青年女子組第 1 組(4 人) 短曲 

Junior Women Group 1 (Short Program) 

6 
min 

19：10－19：40 
青年女子組第 2 組(3 人) 短曲 

Junior Women Group 2 (Short Program) 

6 
min 

19：40－20：05 
青年男子組(3 人) 短曲 

Junior Men (Short Program) 

6 
min 

20：05－20：25 
成年女子組(2 人) 短曲 

Senior Women & Men (Short Program) 6 
min 

 
20：25－20：45 

成年男子組(2 人) 短曲 

Senior Women & Men (Short Program) 

第一日賽程結束 



 

時間 

Time 

10 月 30 日 星期日 

30 October Sunday 

賽前暖身 

Warm up 
Duration 

冰面整理 Ice Resurface  

09：30－11：00 中階花式(14 人) Freestyle5 Skating  
4 

min 
24 人 

11：00－12：30 高階花式(10 人) Freestyle6 Skating  
4 

min 

冰面整理 Ice Resurface／頒獎 Awarding Ceremony (Freestyle5 Skating、Freestyle6 Skating) 

13：30－14：20 
少年低齡女子組第 1 組(7 人) 長曲 

Basic Novice Girls Group 1 (Free Skating) 

4 
min 

16 人 14：20－15：10 
少年低齡女子組第 2 組(7 人) 長曲 

Basic Novice Girls Group 2 (Free Skating) 

4 
min 

15：10－15：30 
少年低齡男子組(2 人) 長曲 

Basic Novice Boys (Free Skating) 

4 
min 

冰面整理 Ice Resurface 

15：45－16：30 
少年大齡女子組第 1 組(6 人) 長曲 

Intermediate Novice Girls Group 1 (Free Skating) 

5 
min 

12 人 

16：30－17：20 
少年大齡女子組第 2 組(6 人) 長曲 

Intermediate Novice Girls Group 2 (Free Skating) 

5 
min 

冰面整理 Ice Resurface／ 

頒獎 Awarding Ceremony (Basic Novice Girls& Boys、Intermediate Novice Girls) 

18：00－18：40 
少年女子組 (4 人) 、少年男子組 (1 人) 長曲 

Advanced Novice Girls& Boys (Free Skating) 

5 
min 

5 人 

18：40－19：15 
青年組女子組第 1 組(4 人) 長曲 

Junior Women Group 1 (Free Skating) 

6 
min 

14 人 

19：15－19：45 
青年組女子組第 2 組(3 人) 長曲 

Junior Women Group 2 (Free Skating) 

6 
min 

19：45－20：15 
青年男子組(3 人) 長曲 

Junior Men (Free Skating) 

6 
min 

20：15－20：35 
成年女子組(2 人) 長曲 

Senior Women (Free Skating) 6 
min 

20：35－20：50 
成年男子組(2 人) 長曲 

Senior Men (Free Skating) 

冰面整理／頒獎 Ice Resurface／Awarding Ceremony  

21：15 滑冰嘉年華 Gala 

*以上時間僅供參考，實際比賽時間請依當日現場安排為主。 


