
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

國際滑冰總會第 2382通告 

 
單人與雙人花式滑冰 

2021/22賽季短曲項目要求執行技術動作元素 

 
囿於2020年國際滑冰總會年會延後，花式滑冰短曲項目要求執行技術動作元素並未公告。 

 

然而，為了讓單人與雙人滑冰選手能開始準備這一季的編曲，國際滑冰總會單人與雙人花式滑冰技術委

員會公告了2021/22賽季要求的技術動作如下:  

 
國際滑冰總會章程第611條規則 

3. 青年組的男子、女子與雙人項目短曲應包含下列技術動作元素，這些規定於每年7月1日生效。 

 
2021-2022賽季 
男子 

a) 2圈或3圈艾克索跳 

b) 2圈或3圈菲力普跳 

c) 組合跳: 一個2圈跳+3圈跳 或 兩個3圈跳 

d) 飛躍式蹲轉 

e) 換腳駝轉 
f) 組合旋轉，只允許一次換腳 

g) 覆蓋全場的連接步伐 

 

女子 

a) 2圈艾克索跳 

b) 2圈或3圈菲力普跳 

c) 組合跳: 一個2圈跳 或 一個2圈跳+3圈跳 或 兩個3圈跳 

d) 飛躍式蹲轉 

e) 後仰躬身轉、側仰躬身轉 或 駝轉 (不得換腳) 

f) 只允許一次換腳的組合旋轉 
g) 覆蓋全場的連接步伐 

 
國際滑冰總會章程第620條規則 

2. 成年組的男子、女子與雙人項目短曲應包含下列技術動作元素，這些規定於每年7月1日生效 

 
2021-2022賽季 

  雙人 

a) 手握手起跳4組托舉  Any hand to hand lift take-off (Group Four); 

b) 2圈或3圈的扭轉托舉 Twist lift (double or triple); 

c) 2圈或3圈的拋跳 Throw jump (double or triple); 

d) 2圈或3圈的跳躍 Solo jump (double or triple); 

e) 只允許1次換腳的跳躍 Solo spin combination with only one change of foot; 

f) 後外刃螺旋躺身轉  Death spiral backward outside; 
g) 覆蓋全場的連接步伐 Step sequence fully utilizing the ice surface; 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

3. 青年組的男子、女子與雙人項目短曲應包含下列技術動作元素，這些規定於每年7月1日生效 

 

2021-2022 
a) 手握手起跳4組托舉 Any hand to hand lift take-off (Group Four) 

b) 2圈或3圈的扭轉托舉 Twist lift (double or triple) 

c) 2圈或3圈的查克特拋跳 Double or triple Salchow throw jump 

d) 2圈菲力普跳或2圈艾克索跳 Double Flip or double Axel solo jump 
e) 只允許1次換腳的組合旋轉 Solo spin combination with only one change of foot 

f) 後外刃螺旋躺身轉 Death spiral backward outside 

g) 覆蓋全場的連接步伐 Step sequence fully utilizing the ice surface 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Tubbergen, Jan Dijkema, President 

March 4, 2021 

Lausanne, Fredi Schmid, Director General 


