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A. 一般要求 

下列一般要求為總則「新冠肺炎疫情期間ISU賽會準則」以外之要求。 

1. 口罩 / 遮掩口鼻的面部防護罩 – 例外 

只有在下列狀況下可不配戴口罩 / 遮掩口鼻的面部防護罩： 

• 選手在暖身區 

• 選手上冰練習/比賽/頒獎典禮/優勝者表演 

• 選手即將上場並且在冰場靠近其他選手（練習或比賽）以及從選手出口走到Kiss & Cry的

途中。 

• 選手在Kiss & Cry區域。 

• 在混合區接受訪問的選手 

• 在綠區的選手 

• 召開記者會的選手 

• 裁判長、裁判與技術小組執法期間（在裁判台上） 

• 若在身份認證室/區域須照相者。 

• 於餐廳吃飯。 

• 官方播報員於播報時。 

 

2. 不得給選手禮物和花束 

任何時間都不允許投擲任何物品至冰場上。若選手被贈與禮物/花束，也應該禮貌地拒絕。大會應

提前通知觀眾不得攜帶任何禮物/花束。 

 
B. 賽場設置、大會項目與服務 

 
1. 手部清潔液/消毒液 

大會應確實在下列區域放置手部清潔液/消毒液： 

• 公車/車輛交通運輸（大會接駁車；接送

機） 

• 醫療檢查點：出/入口 

• 身份認證室：出/入口 

• 旅館會議室 

• 旅館報到櫃台與大會資訊台 

• 旅館餐廳：出/入口 

• 體溫測量點： 

o 隊伍進入場館入口 

o 旅館入口（若被要求） 

o 觀眾及媒體入口（若有） 

• 休息室：出/入口 

• 裁判室 

• 技術小組室 

• 成績螢幕旁 

o 休息室 

o 離開Kiss & Cry途中 

o 簡短訪問區（若有） 

o 媒體中心 

o 混合區 

o ISU/大會休息室 

o 貴賓室（IMG，若有） 

• 抽籤與記者會議室： 

出/入口、主桌 

• 物理治療室 
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隔離室（冰場+旅館）            沒

媒體中心：出/入口與消毒液與紙

巾                                                  

媒體論壇：消毒液與紙巾         

工作室： 

o ISU 會長（若有） 

o ISU 代表 

o ISU 秘書長辦公室（若有） 

o ISU 賽事協調員 

o ISU 工作室（若有） 

o ISU 運動總監 

o 大會工作室（包含影印間） 

o 播音員與音樂室 

o 成績服務工作室 

o IMG工作室 

o 冰場工作人員 

o 奬典組與花童 

 
 
 

 
花式滑冰賽事的身份認證室與動線可依一般賽事安排，不過人員與認證台須維持社交距離。大會

須將動線清楚標示（貼紙、標示牌…等），若可行的話維持單向通道。所有新認證之人員在必要

手續完成後需盡快離開。 

在身份認證室入口處須設有入場管制，管控房間內的人數、確認所有參賽人員成功完成醫藥檢測

，並且在房間內人數即將超過限制時阻止人員進場。 

額外設置要求： 

• 不收現金。 

• 行李放置於房間外（旅館/大會提供行李存放區） 

 

3. 隨行人員 

僅有青年賽事允許隨行人員，因此隨行人員也需要在抵達時通過醫藥檢測，並且強烈建議拿到

Covid-19檢測陰性報告。有關定期健康檢查、搭乘接駁車及進入場館等交通及大會相關事宜，現

場將會由ISU賽事協調小組及/或ISU醫藥委員會委員討論。 

· 更衣室：消毒液與紙巾 · 

 
· 

 

醫療室 

· 

· 禁藥檢測室 · 

· 暖身區：消毒液與紙巾  
· 

· 場邊區域：進入/離開此區域  

   

· Kiss&Cry：消毒液與紙巾  

   

· 選手進場前收集選手物品至籃子的工作人員：  

 消毒液與紙巾  

   

· 等候區後台：消毒液與紙巾  

   

· 混合區：出/入口  

· 化妝/服裝修補區（若有）  

   

· 接待休息室：出/入口  

 （ISU/大會/貴賓/頂級貴賓室(IMG)  

 志工休息室）  

2. 身份認證室 
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4. 技術小組台（場邊） 

若可以的話，技術小組台應該要維持所需的距離，若因空間限制而無法達成，則小組成員座位間

須以透明隔板/玻璃隔開。 

成績系統廠商應該要負責技術小組使用耳機的計畫，任何技術小組所需之器材（像是耳機、螢幕

、鍵盤、腰包、滑鼠等）的消毒、清潔及替換，皆須由成績系統廠商負責。 

若技術小組在練習時要求使用器材，一定要通知成績系統廠商。 

大會在每場比賽/練習後，皆須清潔技術小組台的區域與桌子。 

 

5. 裁判台（場邊包含音樂/播音員位置） 

若裁判長與成績系統廠商計算操作員間無法維持應有的社交距離，則廠商須架設透明隔板/玻璃，

裁判長與計時員、音樂/播音/ISU賽事協調員之間的位置也適用同樣的原則。 

成績系統廠商在每場比賽後應該要負責所有裁判/裁判長使用之技術器材的消毒。桌椅則需由大會

清潔。 

裁判長/計時員使用的對講機（與醫療長對話）必須在每場比賽後由大會消毒。 

若比賽間的頒獎典禮時間許可，攝影師才能站上裁判台，須由ISU賽事協調小組討論。 

 

6. 出場序抽籤 

出場號碼將不會由選手抽出，而是由技術總監抽出。裁判長應比照一般情況主持抽籤，技術總監

拿著袋子並抽出號碼。抽籤號碼將會消毒，並建議技術總監在抽籤前後都使用手部消毒液。 

 

7. 裁判座位序抽籤 

裁判座位序抽籤將由裁判長至派一人執行，同時拿袋子與抽籤。抽籤號碼必須消毒，被指派執行

的人員在抽籤前後都須使用手部消毒液。 

 

8. 更衣室 

選手為了暖身在抵達冰場前即須著合適的運動服，只有放置物品及服裝與練習/比賽前更換表演服

才會進入更衣室，並且應立即離開更衣室。 

• 管控更衣室內人數須有出入管制 

• 即將上冰之選手有優先進入的權利 

• 大會應勸導選手在使用更衣室（包含板凳、椅子、衣架等）前後清潔自己使用過的空間 

• 選手在比賽/練習結束後不得遺留任何個人物品於更衣室內 

• 大會必須提供隔板遮蔽任何可看進更衣室的視野 
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9. 物理治療服務 

• 大會須依據當地公共衛生單位之規定提供物理治療服務。 

• 大會必須在冰場另外提供房間給隊伍的醫療職員進行物理治療服務。 

 

10. 暖身區 

選手必須使用限定的暖身區並且須保持社交距離。 

額外要求： 

• 大會必須建立出入管制，避免太多人同時在暖身區內。 

o 即將上冰的選手擁有優先使用權。 

• 必須要求選手在使用完大會提供的器材（例如伸展墊、球、固定式腳踏車等）後進行清潔

/消毒。 

• 其他隊職員不得進入暖身區。 

 

11. 場邊作業 

註：所有人員在所有場館皆須隨時遵守社交距離，包括但不限於場邊、等候區域、Kiss & Cry、

簡短訪問區、簡短電視訪問區。 

11.1. 一般 

• 選手進入/離開的區域必須嚴格管控，避免太多人在這些區域。大會必須在場邊入口（管制

）以及離開Kiss & Cry的地方提供手部清潔液/消毒液。 

• 要求選手僅能攜帶所需最少的物品至場邊，其餘物品皆須留在更衣室內。 

• 應避免用手傳遞個人物品（外套、冰刀套、水瓶等）。 

• 大會應準備籃子（最小6平方公分），供選手上冰前放置個人物品，應有志工將籃子拿到

選手離開冰面的出口。大會在物品取出後應消毒籃子，上冰暖身時間，選手應有自己的籃

子。 

• 不應碰觸冰場圍板。 

• 衛生紙應立刻丟就有蓋的垃圾桶或單獨的塑膠袋。 

• 使用成績螢幕前後，皆須使用手部清潔液（由大會提供）。 

 

11.2. 上冰前等候階段 

• 若因空間限制，選手與隨行隊職員無法保持社交距離，則隊職員須待在選手線後，並且在

選手上冰後，再進入場邊區域。 

• 等候上冰的選手可能的座位須在後台，領隊須負責確保選手離開後立刻清潔座位。 

 

11.3. 場邊隊職員數量 

• 練習間： 

o 場邊須維持最少數量的隊職員。 
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• 比賽間： 

o 暖身期間：一位選手只能有兩位隊職員及一位醫療人員。 

o 比賽期間：一位選手最多可有四位隊職員（包含醫療人員）；兩位在圍板邊，兩位

在後面。 

• 頒獎典禮間： 

o 每位得獎者可有兩位人員在場邊。 

 
依據設施與空間，ISU賽事協調小組可調整場邊隊職員數量。 

 

11.4. Kiss & Cry 區 

• 和選手一起待在Kiss & Cry的隊職員必須配戴口罩。 

• 大會須提供能夠快速消毒的椅子/板凳。 

• 隊伍離開後，大會須清潔Kiss & Cry的椅子/板凳。 

 
12. ISU簡短訪問區 

使用成績螢幕及其器材前後皆須使用手部清潔液。 

 
13. 電視簡短訪問區 

在電視簡短訪問區中，訪問者不得直接站在選手旁，而須靠近攝影師。錄音訪問之麥克風須夠長

，但訪問者與選手不得共用。必須使用麥克風套，並且在每場訪問後更換。 

 

14. 混合區（若有） 

必須有出入管制避免過於擁擠，混合區入口必須有清楚的標示，提醒記者必須強制配戴口罩/遮掩

口鼻的面部防護罩。 

• 隊伍須將陪同選手進入混合區之人數降至最低。 

• 選手及其他個人在混合區不可超過15分鐘。 

• 依據空間大小，記者數量須降至最低。 

• 利用地上標示或隔欄清楚分隔空間。 

• 若因為空間限制使得記者無法全部進入混合區，建議大會在靠近選手的位置擺放桌子，讓

記者可放置錄音器材。大會也可於媒體中心現場直播訪問。 

 

15. 綠區/領先者鏡頭 

長曲進行間，鏡頭會跟著領先者經過主辦轉播單位的後台穿過混合區到綠區。轉播單位應將此鏡

頭之工作人員減至最低。 

僅有目前的領先者可以進入綠區。 

 

16. 賽場接待休息室（ISU/大會/貴賓/頂級貴賓室 (IMG)、志工休息室） 

若需要設立接待休息室，進入的人數須限制在最低並且進行出入管制。裁判不得進入ISU休息室。 
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• 減少座位安排並且遵守社交距離。 

• 待在休息區的時間應減至最低。 

• 成績螢幕：使用前後需使用手部清潔液。 

 

17. 優勝者訪問 

若優勝者訪問在Kiss & Cry進行，應維持社交距離。選手與訪問者不得共用麥克風。 

18. 頒獎典禮 

應減少參與頒獎典禮的人數，裁判長與技術總監不應參加頒獎典禮，除非被指定為頒獎人。 

需要參加頒獎典禮之人員（強制戴口罩）： 

• 一人頒獎牌 

• 一人頒發花束/禮物（可和頒發獎牌同一人） 

• 拿獎牌的人與花童 

頒獎典禮流程： 

• 不牽手、不擁抱、不親吻。 

• 選手待在自己的名次位置：1、2、3名 

• 不會有得獎者全部站上第一名位置的合照 

• 獎牌不會被頒獎人掛上得獎者的脖子，而是將托盤交給得獎者，得獎者再自己拿起獎牌自

行掛上﹔禮物/花束也以同樣方式進行。 

• 若比賽間的頒獎典禮時間許可，攝影師才能站上裁判台，須由ISU賽事協調小組決定。 

• 頒獎典禮間，每位得獎者可允許兩位人員在場邊。 

 

19. 長/短曲頒獎典禮 

短曲的頒獎典禮會在長曲出場序抽籤時進行。 

長曲的頒獎典禮不會在公共區域進行，會在頒獎典禮後、記者會前於抽籤與記者會議室進行。得

獎選手（不一定是總成績前三名）、裁判長以及技術總監皆需參加。 

獎牌/禮物將不會由裁判長和/或頒獎人掛上脖子，而會放在托盤上給得獎人，得獎人需要自己拿起

獎牌/禮物。技術總監會在保持距離的狀態下給予恭賀。 

• 不牽手、不擁抱、不親吻。 

• 領取獎牌/禮物後不得太過靠近拍攝團體照。 

 

20. 優勝者表演 

優勝者表演的任何時候，包括練習，只要場上同時有數名選手時，所有選手皆需注意社交距離，

並且避免和非自己搭檔的選手有身體接觸。 

• 優勝者表演的開場/閉幕團體表演，應以維持社交距離為守則編舞。 

• 應避免握手列隊。 
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21. 媒體相關項目 

 
21.1. 媒體會議室 

• 出入管制避免過於擁擠。 

• 若可能的話，隊伍和媒體的出入口不同。 

• 若可能的話，將隊伍和媒體的位置分開。 

• 主桌的麥克風使用麥克風套，並於使用後更換。 

• 若空間有限，翻譯應坐在主桌外。 

• 參加記者會之隊職員減至最低。 

• 若可行的話，在媒體中心直播記者會，以利因空間限制無法進場的媒體作業。 

 
21.2. 媒體中心 

座位盡量不要安排兩個人面對面，除非可保證足夠的距離。若無法維持社交距離，則應在座位間

架設隔板（如壓克力板）。 

此外： 

• 媒體餐點區：不能自行拿取點心；大會需派人遞送點心。 

• 影印機：不能自行影印；大會媒體組需提供服務。 

• 記者/攝影需在使用前後清潔/消毒工作桌。 

• 使用者自行清潔成績螢幕/器材 

• 攝影置物櫃： 

o 置物櫃於比賽週需由同一個人使用，並且由使用者保管鑰匙，或 

o 使用完畢將鑰匙交還給大會媒體組後，消毒鑰匙及櫃子內部。 

 

 
21.3. 媒體論壇 

• 使用者使用完畢後，清潔/消毒有桌子的媒體座位。 

• 媒體論壇上的成績螢幕：使用前後需使用手部清潔液/消毒液 

• 必須進行出入管制，並且提供手部清潔液/消毒液以及紙巾。 

 
21.4. 攝影師作業 

額外的場邊照相通行證交還後，大會媒體組需進行消毒。 

.可在冰上鋪給攝影師的地毯上拍攝頒獎典禮，需保持社交距離，可站上地毯的攝影師數量將會現

場由ISU賽事協調小組決定，同時決定頒獎典禮時是否允許攝影師進入裁判台。 

 

22. 電視相關項目 

電視台現場工作人員需減至最低，但仍需維持有品質的操作，尤其是在賽場上，美家電視台的工

作人員需減至最低。只要是操作手持攝影機，電視台需限制最多一人操作攝影機，最多搭配一個

助理。 

在定點的時間需降至最短。必要時才能進入電視簡短訪問區，並且不得變成電視台工作人員的休
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息區。電視簡短訪問區中，訪問者不得直接站在選手旁邊，而是必須靠近攝影師。錄音訪問的麥

克風長度需要夠長，選手和訪問者不得共用麥克風。 

需提供ENG場邊位置，通行證使用後需由大會媒體小組/ISU媒體小組消毒。 

也會提供站立位置，除非無法保證維持社交距離。 

每個電視台需定期負責清潔/消毒自己的器材，若有換人使用，則需立即清潔/消毒。 

電視台工作人員可進入頒獎典禮的攝影師地毯上，但仍需保持社交距離。每家電視台上地毯的工

作人員需減至最低。允許進入地毯的電視台數量將會現場由ISU賽事協調小組決定。 


