
109學年度全國賽花式滑冰錦標賽賽前技術會議 

會議記錄 
 

 

花式組： 
 

花式動作標準 Freestyle Skating 

Guidelines for marking Grade of Execution and Program Components 

花式組依據ISU Communication No. 2253 公告、2018/2019 亞洲青少年花式滑冰挑戰賽分

組之規則、109年度花式檢定辦法評分，執行分GoE僅以 -1, -2, -3, 0, +1, +2, +3區間評判

動作。 

 

跌倒以GoE-5評分 

 

花式組之節目內容分/表演分以兒童B組之係數作評分 

 

花式三級之後滑外刃蓮蓬(Backward Outside Pivot)左腳、右腳都須執行，並各自單獨評分。 

 

旋轉 依照ISU Communication No. 2253 公告之基本動作分值評分，但

僅給予Level B為最高動作級別 

 

後仰躬身轉或換足蹲轉(Layback spin or Sit spin with change of foot)

之分值皆統一為1.6分，動作代號為6SpB。 

 

達八圈動作執行分GoE+1 

達十圈動作執行分GoE+2 

達十三圈動作執行分GoE+3 

跳躍 依照ISU Communication No. 2253 公告之基本動作分值評分 

指定舞步 花式三級、花式四級指定舞步以ChSqB做評判 

花式五級、花式六級指定舞步以StSqB做評判 

節目內容分/表演分 

(Program Component Score) 

節目內容分/表演分僅評判兩項表演分數： 

 - Skating Skills 滑冰技巧 

 - Performance 動作表現 

 

節目內容分/表演分係數細項請參閱各組內容 

 

 



 

 

 

 

 

 

花式三級 Freestyle 3 動作名稱 

Element 

基本動作分

值 

SOV(Base) 

執行分GoE 

評分標準與依據 

 

 

節目內容分/表演分係數 

(PCS Factor )： 

長曲 FS：2.5 (男女皆同)  

跌倒扣分(Fall Deduction )：0.

5 

Backward  

Outside Pivot  

後滑外刃蓮蓬 

Pv左腳 0.40 圈數是否足夠 

是否有過多的推刃 

Pv右腳 0.40 

Upright Spin 

with Change of foot  

換腳直立旋轉 

CUSpB: 1.50  

Backward Spiral 

後滑飛燕 

0.50 腿高度：夠不夠高 

膝蓋曲度：直的還彎的 

滑行距離/質量／速度 

是否有齒尖 

 

最多GoE+2 

最多GoE-3 

 

Salchow Jump 

一圈沙克跳躍 

0.40  

Toe Loop 

一圈拖路普跳 

0.40 以Toe Waltz方式起跳之 

拖路普跳以不足圈1T<(Und

er-rotated)評分GoE-1 

Salchow Jump Combination 

(1S+1T) 

沙克組合跳 

0.40+0.40  

Dance Step Sequence 

指定花式三級舞步 

ChSqB: 0.5  

 

 

花式四級 Freestyle 4 動作名稱 

Element 

基本動作分

值 

SOV(Base) 

執行分GoE 

評分標準與依據 

  Spl: 左腳 0.5  



節目內容分係數 

(PCS Factor )： 

長曲 FS：2.5 (男女皆同)  

跌倒扣分(Fall Deduction )：0.

5 

Two Backward Spirals 

左右腳兩種後飛燕 

0 

Spl: 右腳 0.5

0 

 

 

Sit Spin 

蹲轉 

SSpB: 1.10  

Flip Jump 一圈菲利普跳躍 0.50  

Loop Jump 一圈路普跳躍 0.50  

Flip Jump Combination 

(1F+1Lo) 

菲利普組合跳 

0.50+0.50  

Dance Step Sequence  

指定花式四級舞步 

ChSqB: 0.5  

 

 

花式五級 Freestyle 5 動作名稱 

Element 

基本動作分

值 

SOV(Base) 

執行分GoE 

評分標準與依據 

 

節目內容分係數 

(PCS Factor )： 

長曲 FS：2.5 (男女皆同) 
跌倒扣分(Fall Deduction )：0.

5 

Camel Spin 飛燕旋轉 CSpB: 1.10   

Fast Back Scratch Spin 後向快

速直立旋轉 

USpB: 1.00  

Combination Spin with Change 

of foot 

組合旋轉：飛燕-蹲轉-後向

直立旋轉 

CCoSpB: 1.7

0 

 

Lutz Jump  

一圈勒茲跳躍 

0.60  

 

Axel Jump  

一圈艾克索跳躍 

1.10  

 Axel Jump Combination 

(1A+1T) 

艾克索組合跳 

1.10+0.40  

 Dance Step Sequence  

指定花式五級舞步 

StSqB: 1.50  



 

 

花式六級 Freestyle 6 動作名稱 

Element 

基本動作分

值 

SOV(Base) 

執行分GoE 

評分標準與依據 

節目內容分係數 

(PCS Factor )： 

長曲 FS：2.5 (男女皆同) 
跌倒扣分(Fall Deduction )：0.5 

Split Jump 半圈分腿跳躍 Spt: 0.60 分腿角度： 

至少需達90度 

超過90度加GoE 

Split Falling Leaf Jump 半圈

後外分腿跳躍 

Sfl: 0.60 分腿角度： 

至少需達90度 

超過90度加GoE 

Layback spin or Sit spin with c

hange of foot 

後仰躬身轉或換足蹲轉 

6SpB: 1.60  

 

 

Spin Combination with Three p

ositions and change of foot 

換腳組合旋轉 

CCoSpB: 1.7

0 

 

Double Salchow Jump or Doub

le Toe Loop Jump 

兩圈沙克跳躍 或 兩圈拖路

普跳 

 

1.30  

Double Salchow/Double Toe L

oop + Single Toe Loop  

兩圈兩圈沙克或兩圈拖路普

組合跳 

1.30+0.40  

Dance Step Sequence  

指定六級舞步 

StSqB: 1.50  

 

 

公開組： 
 

本次賽事公開組之幼兒A組(Advanced Juvenile)、幼兒B組(Basic Juvenile) 與兒童A組(Advanced Pre

-Novice)、兒童B組(Basic Pre-Novice)皆使用2018/2019亞洲青少年花式滑冰挑戰賽之賽規做評分 


