短道競速滑冰B級教練講習課程表

	11月8 日(星期五)
	11月9日(星期六)
	11月10日(星期日)
	11月11日(星期一)

	07:00-08:00

報到

林玉美            
	15:00-16:00

戰術的運用(1)
冀宗澤
	08:00-09:00

教練職責

蔡孟哲
	06:00-07:00

陸地訓練(6)
蔡秉原

	08:00-09:00 

器材介紹

冀宗澤
	
	09:00-10:00

運動傷害防護(2)
蔡孟哲
	07:00-08:00

陸地訓練(7)
蔡秉原

	09:00-10:00

滑冰專業英文術語

冀宗澤
	16:00-17:00

陸地訓練(2)
蔡振銘
	10:00-11:00
奧會模式

中華台北奧會

	08:00-09:00

戰術的運用(2)

蔣進發

	10:00-11:00

滑冰專業英文術語

冀宗澤
	
	
	 09:00-16:00

全國短道競速滑冰
秋冬季錦標賽

(競賽實務實習)



	
	17:00-18:00

陸地訓練(3)
蔡振銘
	11:00-12:00
運動禁藥管制
中華台北奧會
	

	11:00-12:00

性平教育
(待邀請)
	
	
	

	12:00-13:00
午餐
	18:00-18:40

晚餐
	12:00-13:00

午餐
	

	13:00-14:00

技術犯規研討

蔡振銘
	18:40-19:40

陸地訓練(4)
蔡振銘
	13:00-14:00

滑冰規則

蔡孟哲
	16:00-17:00

賽後檢討

綜合研論

蔣進發

	14:00-15:00

運動規則

蔡振銘
	19:40-20:40

陸地訓練(5)
蔡振銘
	14:00-15:00
運動管理學

蔡孟哲
	17:00-18:00

滑冰實務

冀宗澤/蔣進發



	15:00-16:00

陸地體能訓練(1)
蔡振銘
	20:40-21:40
運動傷害防護(1)
蔡振銘
	15:00-16:00

技術研討

蔡孟哲
	18:00-19:30

學科/術科
考試


