中華民國滑冰協會花式滑冰等級檢定評分表
中文姓名 : _______________




英文姓名 : _______________

檢定級數 : 花  式  3  級




檢定日期 :   年   月   日  

· 檢定選手請事先向協會或花式滑冰葉啟煌主委聯絡以便預約時間。一旦協會與葉啟煌老師確認好檢定時間，檢定選手務必準時出席。
檢定動作完成程度: 請以 1~10分為評比    
裁     判：_______________
	規定動作 Required Elements
	評  分
	備  註

	1. 後滑外刃蓮蓬或後滑內刃蓮蓬(BO or BI Pivot)
	
	

	2. 一圈沙克跳躍 (Salchow)
	
	

	3. 換腳旋轉 (Change Foot Spin) (3圈+3圈+3圈)
	
	

	4. 後滑飛燕(Backward Spirals)
	
	

	5. 拖路普點跳或華力點跳(Toe loop or Toe Walley)
	
	

	6. 沙克+拖路普組合跳躍(Salchow + Toe Loop)
	
	

	7. 三級舞步 (Dance Step Sequence)
	
	

	
	
	

	指定動作(5個)總分：
	

	總        評：                
註：1. 等級鑑定採10分制，每個各別動作評分須達7.0分以上才算合格。
2. 每級所規定動作一定都要全部成功完成才算通過鑑定。


中華民國滑冰協會花式滑冰等級檢定評分表
中文姓名 : _______________




英文姓名 : _______________

檢定級數 : 花  式  4  級




檢定日期 :   年   月   日  

· 檢定選手請事先向協會或花式滑冰葉啟煌主委聯絡以便預約時間。一旦協會與葉啟煌老師確認好檢定時間，檢定選手務必準時出席。
檢定動作完成程度: 請以 1~10分為評比    
裁     判：_______________
	規定動作 Required Elements
	評  分
	備  註

	1. 一圈菲力普跳躍 (Flip)
	
	

	2. 一圈路普跳 (Loop)
	
	

	3. 蹲轉(Sit Spin) (旋轉6圈,蹲坐姿勢至少4圈)
	
	

	4. 半圈路普跳 (Half Loop)
	
	

	5. 菲力普+路普組合跳躍 (Flip + Loop)
	
	

	6. 兩種後滑飛燕(Two Backward Spirals)
	
	

	7. 四級舞步 (Dance Step Sequence)
	
	

	
	
	

	指定動作(5個)總分：
	

	總        評：                     

註：1. 等級鑑定採10分制，每個各別動作評分須達7.0分以上才算合格。
2. 每級所規定動作一定都要全部成功完成才算通過鑑定。


中華民國滑冰協會花式滑冰等級檢定評分表
中文姓名 : _______________




英文姓名 : _______________

檢定級數 : 花  式  5  級




檢定日期 :   年   月   日  

· 檢定選手請事先向協會或花式滑冰葉啟煌主委聯絡以便預約時間。一旦協會與葉啟煌老師確認好檢定時間，檢定選手務必準時出席。
檢定動作完成程度: 請以 1~10分為評比    
裁     判：_______________
	規定動作 Required Elements
	評  分
	備  註

	1. 一圈勒茲跳躍(Lutz)
	
	

	2. 艾克索跳躍(Axel)
	
	

	3. 艾克索+拖路普組合跳躍(Axel + Toe Loop)
	
	

	4. 駝轉Camel Spin (旋轉6圈, camel姿勢至少4圈)
	
	

	5. 駝轉(蹲轉(直立單腳旋轉組合(每種姿勢3圈+)
	
	

	6. 後向快速直立旋轉(Fast Back Scratch Spin)

  (至少9圈以上)
	
	

	7. 五級舞步 (Dance Step Sequence)
	
	

	
	
	

	指定動作(6個)總分：
	

	總        評：                     

註：1. 等級鑑定採10分制，每個各別動作評分須達7.0分以上才算合格。
2. 每級所規定動作一定都要全部成功完成才算通過鑑定。
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