
104年度中華民國滑冰協會 C級花式滑冰裁判講習會 

一﹑主  旨：為培養國內花式滑冰運動裁判之人才，研討裁判工作實務、落

實裁判分級制度，提升滑冰運動之水準。 

二﹑指導單位：教育部體育署、中華民國體育運動總會 

三﹑主辦單位：中華民國滑冰協會 

四﹑講習日期：104 年 7 月 26 日至 7 月 28 日 

    講習地點：王朝大酒店 C1 會議室 (台北市敦化北路 100 號) 

五﹑參加資格：1.中華民國國民、年滿 20 歲以上，無不良嗜好者。 

2.中等以上學校畢業，有志於從事滑冰教學工作者。 

六、報名日期：即日起至 104 年 7 月 24 日止。 

七、報名費用：3,000 元 

八、報名手續: 

1.詳填報名表並浮貼照片二張。 

2.檢附身份證影本乙份及報名表 E-Mail 或傳真至協會 

3.報名地址：中華民國滑冰協會(台北市朱崙街 20 號 610 室)  

4.報名方式: 傳真電話:02-27782778   連絡電話：02-87711451 

5. E-mail:  tpefsstssskating@gmail.com  

    6.繳費方式: 每人新台幣3,000 元整，含學員午餐伙食費、講師鐘點費、教 

 材講義費、行政費、考試費、證照費。所有報名費須在 104 年 

7月24日下午五點前電匯至下述銀行的方式繳交完畢，如未於上

述時間完成繳費動作，將視同報名不完成。講習會當天現場恕

不接受繳交報名費。如已完成繳費，而講習會當天不克前往者，

恕不退還報名費用。 

 匯款資料: 銀行：台北富邦銀行／中崙分行 

                戶名：中華民國滑冰協會 王人達 

                帳號 : 590 120 007 353 

九、參加人數：二十名為限 

 

十、考評辦法：（一）出席時數 40%＜缺席 3小時(含)以上不予計分＞ 

                (二) 學科測驗 60% 

                 

十一、證書核發: 總成績未達七十分者不核發 C 級裁判證 

 

十二、參加講習人員資格由本會審核之，講習會之教材由本會統籌提供 
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104年度中華民國滑冰協會 C級花式滑冰裁判講習會 
課程配當表 

日期/時間 7 月 26 日(週日) 主講人 

09:00-10:00 報到及始業式 
10:00-11:00 國際滑冰總會/中華民國滑冰協會介紹/ISU 比賽影片觀摩 葉啟煌 

11:00-12:00 滑冰發展與國際觀 吳奕德 

12:00-13:00 午餐休息時間  
13:00-14:00 2015/2016 ISU 花式比賽規則 吳奕德 

14:00-15:00 裁判職責與實務 吳奕德 

15:00-16:00 競技體適能/運動生理學 劉爵維 

16:00-17:00 比賽心理學 劉爵維 

17:00-18:00 運動傷害防護學 劉爵維 
日期/時間 7 月 27 日(週一) 主講人 

09:00-10:30 CTSU 花式各級動作(基礎級/花式 1級~5級)全國賽評分 葉啟煌 

10:30-12:00 ISU Communication No. 1947 - Novice 國際比賽規則 吳奕德 

12:00-13:00 午餐休息時間  
13:00-14:00 ISU Communication No. 1944–單人及雙人國際比賽規則 吳奕德 

14:00-15:00 單人技術分 GOE 講解(Spins、Jumps、Steps) 吳奕德 

15:00-16:00 單人技術分 GOE 評分練習與討論  吳奕德 

16:00-17:00 單人表演分 Program Components 講解  吳奕德 

17:00-18:00 單人表演分 Program Components 評分練習 葉啟煌 

日期/時間 7 月 28 日(週二) 主講人 

09:00-11:00 奧會模式 中華奧會 

11:00-12:00 禁藥管理 中華奧會 

12:00-13:00 午餐休息時間  
13:00-14:00 單人花式動作困難度等級判定(Spins/Steps) 蔡欣蕙 

14:00-15:00 單人花式動作困難度等級判定評分練習與討論 蔡欣蕙 

15:00-16:00 賽後圓桌討論會及單人花式評分復習 吳奕德 

16:00-18:00 測驗 : 筆試與模擬評分(短曲及長曲) 吳奕德 

 


