
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

新冠肺炎疫情期間ISU賽會準則-短道競速滑冰 

 

 
口罩 

• 選手在以下情況下可不用配戴口罩/遮掩口鼻的面部防護罩： 

• 上冰訓練 

• 上冰比賽 

裁判在場上執法時可不用配戴口罩/遮掩口鼻的面部防護罩。 

 
識別證 

只有下列數量之隊職員可領取識別證： 
報名1-6位選手之隊伍 

數量 功能 

1 領隊 

1 教練 

1 醫生 

1 防護員 

1 器材技工 

 

報名7-12位選手之隊伍 

數量 功能 

1 領隊 

2 教練 

1 醫生 

2 防護員 

2 
器材技工 

1 團隊錄影專家 

 

若當地衛生單位設有場館同時進場人員數量規定，則ISU賽會協調員和主辦單位的防疫小組將會另外
公佈必要準則。 

 

獲准入場人員行為守則 

 
• 所有選手進入場館內都應準備好上冰練習或比賽，因此應盡量避免使用更衣室。只有冰刀以及技術

裝備可以在最後裝戴。 

• 選手、隊職員、ISU技術官員帶入場內的所有器材，每人應打包在同一袋中。 
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• 禁止個人器材互相分享使用（安全帽、手套、比賽服），尤其是水瓶及杯子。 

• 若多位選手使用同一台腳踏車暖身，則每位選手使用完畢後，須使用消毒液清潔把手與座墊。拭布

與消毒液由大會提供。 

• 進場訓練或比賽拿下口罩時，須將口罩獨立存放在其他袋子裡（夾鍊袋或類似的袋子），並且不得

留在板凳、椅子或地上。 

• 因參賽人員最好限制在最低人數，因此不得邀請任何貴賓或給予任何識別證。 

 
場館設備 

更衣室 

• 應盡量限制使用更衣室並且遵守社交距離。 

• 若情況許可，可設立臨時隔板將各隊分開。 

• 若有大型更衣室，可用臨時隔板分割為兩個或更多的獨立區域。 

• 每位選手離開更衣室前須清理環境。 

 

工作室 
錄影回放室 

• 僅有電視操作員以及助理錄影裁判可進入本工作室。 

 
技術人員平台 

• 桌子與工作空間擺設須維持至少1.5公尺的社交距離，所有細節應與ISU賽事協調員共同決定。 

• 除了操作人員，其於人員皆禁止進入平台。 

• 若因社交距離導致空間不夠，在ISU賽事協調員和廠商同意下，部份功能性的技術位置可移至

其他位置， 

• 播報員在播報時可不用配戴口罩/遮掩口鼻的面部防護罩。 
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訓練 

• 重訓室同時可允許的人數將依據當地的規定（視重訓室大小決定），社交距離須維持至少1.5公

尺（當呼吸增加時建議為2公尺）。 

• 上冰訓練應以較少人數以及較短的時間安排， ISU賽事協調員以及大會 將依據總報名人數安排

並提供細節。 

 

暖身區 

• 暖身區出入應管制，避免同一時間太多人。 

• 每隊至多一位教練或領隊。 

• 除了緊急狀況，其餘隊職員不得進入暖身區。 

• 大會應提供志工隨時進行固定腳踏車和/或其他器材的消毒工作。 

 
彎道工作人員（Track Stewards） 

進入及使用更衣室僅限彎道工作人員。 

 
賽場 

攝影區 

• 攝影區所有可用位置皆須依據社交距離事先作記號。 

 
媒體與電視 

• 混合區中，媒體代表必須和選手維持1.5公尺的社交距離，記者與選手須使用不同的麥克風。選

手的麥克風在每場訪問後應清潔並消毒。 

• 地上須做標記或以放置圍板。 

 
檢入區 

• 檢入區與「A組決賽區」的位置及設置應與ISU賽事協調員一同決定。 

• 椅子或板凳應保持至少1公尺的社交距離。 

• 隊職員不可進入。 

• 若檢入區不夠大，則應設置預先檢入區。 

• 選手進入賽場前在未配戴口罩的情況下，應維持至少1公尺的社交距離，並且應預先在地上標

示。 

• 「A組決賽區」適用一樣的原則。 

• 若出入口為同一個，則必須定義清楚的動向，由檢入工作人員與志工協助執行。 
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教練區 

• 須依照社交距離在地上標示。 

• 教練區的位置及設置應與ISU賽事協調員一同決定 

• 強制規定一個入口階梯和一個出口階梯。 

• 若空間限制無法做出以上配置，則不使用教練區。 
 

賽場志工 

• 賽場志工應待在所指定的位置，並且於比賽間不得移動。 

• 協助防護墊擺放的志工在工作期間應盡量遵守社交距離的規定。 

 
隊伍拍攝比賽地點/區域 

• 每隊可使用的區域須事先標記。 

 

會議 

領隊會議 

• 強烈建議以視訊方式進行這些會議，像是利用Zoom或Microsoft Teams等軟體。 

• 若旅館或場館有合適大小的會議室，則每個座位以及前後排皆須至少相隔1.5公尺。 

• 若會議非以視訊方式進行，每個會員國允許一位領隊或教練入場。 

 
非賽事相關會議 

• 與賽事無關之會議不應在ISU大道競速滑冰賽事中舉辦。 


