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A. 介紹 

 
在現今Covid-19疫情肆虐下，我們必須特別注意所有參加ISU賽會的選手、隊職員、技術官員

、志工、廠商、轉播單位、媒體以及觀眾的健康與安全。 

這些ISU準則敘明在疫情期間，舉辦ISU賽會所需採取最低/少的衛生措施。 

這些準則不會取代主辦國的公共衛生主管機關所建立的要求，並且必須完全依照當地主管機

關的政策執行，尤其是有關於維持社交距離1.5公尺，不過這會依據每個國家的要求以及每平

方公尺所允許的最多人數而有所不同。 

本文件所述之指引和衛生要求將會依照需求持續更新，每位註冊參賽之與會者皆須完全配合

各項政策，以及遵從現場ISU賽事協調小組和/或ISU醫療委員會之額外指示。 

所有註冊參賽之與會者只能留在賽會官方地點（冰場、飯店、大會交通運輸）。 

參賽隊伍、大會人員包含志工、技術官員以及ISU代表等的識別證數量應維持最低，各分項

（大道競速/短道競速以及花式滑冰）之特別規定詳見專屬之準則。 
 
B. 舉辦ISU賽事的先決條件 

 
舉辦ISU賽事必須滿足下列步驟/條件： 

 
1. 和ISU協調並依當地法規要求，建立防疫計畫，並經當地主管機關核准。大會必須和

當地衛生主管機關密切合作。 
2. 大會與ISU必須了解以下流程 

a. 出現症狀之人員 
b. 檢測成陽性之人員 
c. 與a)與b)同時在賽場的其他人員之後續 
d. 檢測、追蹤及治療之必要能力 
e. 指定有經驗負責監測案例之聯絡人以及那一方須負責檢測與追蹤的費用 

3. 大會與所有參賽人員必須完全遵守「新冠疫情肺炎期間ISU賽準則」。 
4. 參賽人員須簽署特別的ISU切結書。 

 
除此之外，強烈建議所有參賽人員應在自己國家內定期檢測，並且於抵達賽會舉辦國至少前

3天（72小時）進行檢測。 
 
C. 風險評估 

 
大會與所有參賽人員必須熟悉以下世界衛生組織（WHO）之公告： 

 
Key planning recommendations for mass gatherings in the context of the current covid-19 
outbreak 

 
 

此外，ISU也依據WHO的準則建立風險評估工具，可能的主辦單位皆須使用。相關文件（選

手回到運動、練習與比賽的一般資訊與評估工具及風險評估量表）請參閱附件。 
 

https://www.who.int/publications/i/item/key-planning-recommendations-for-mass-gatherings-in-the-context-of-the-current-covid-19-outbreak
https://www.who.int/publications/i/item/key-planning-recommendations-for-mass-gatherings-in-the-context-of-the-current-covid-19-outbreak
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D. 防疫聯絡人  

 
大會須指派一名防疫經理，擔任大會與公衛主管機關之聯絡人，其聯絡資訊需提供給ISU。 

ISU在現場的防疫聯絡人則是ISU賽會協調員。 

防疫聯絡人與大會之防疫經理將會聯繫所有與這些準則有關之事務，以及任何與新型冠狀肺

炎有關之結果。 
 

E. 一般限制 
 
1. 衛生措施 

所有認證參賽的人員必須遵守以下所列的基本原則： 
 

徹底清潔手部                                咳嗽或打噴嚏時                              配戴口罩 
使用衛生紙或手肘遮掩  

 
 

避免握手、擁抱或親吻 若出現症狀請待在家中 保持社交距離  
 
請注意： 

盡量避免使用共用之物品/器材/工具，若無法避免，則使用者必須在使用前後消毒手部，並且

在使用後消毒物品/器材/工具。 

經常被碰觸之物品須特別注意，像是門把、鍵盤、手機，以及硬的表面如桌子、工作區、水

槽、廁所等，這些物品應定時消毒。 

大會必須在所有賽會的官方地點（冰場、大會交通運輸、官方飯店）多處提供足夠的手部清

潔液（WHO建議之乾洗手凝露或類似的噴液），並且檢視廢棄物管理與清潔計畫。 

若可以的話，辦公室與房間的門應維持打開，房間應定時以新鮮空氣通風。應檢查所有官方

地點的空調，是否需要特別的濾網。 

廁所應提供紙巾與洗手乳，而不是肥皂與烘手機。 
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選手應攜帶自己的水瓶，但裝水時應注意不碰觸到出水口。 

 
2. 口罩/遮掩口鼻的面部防護罩 

 
所有認證參賽的人員在賽會官方地點必須隨時配戴口罩/遮掩口鼻的面部防護罩，包括： 

 
• 冰場 
• 大會交通運輸 
• 官方飯店 

不用配戴口罩/遮掩口鼻的面部防護罩的例外情況詳列於各分項專

屬準則中。 
不用配戴口罩時，口罩必須個別保存於容器/袋子（例如夾鍊袋

）中，保護口罩不會與其他表面接觸。應定時更換口罩（重複使

用口罩則需定時清洗）。 
 
 
3. 社交距離 

 
 
 

必須隨時遵守最少1.5公尺的社交距離（訓練與比賽除外）。 
 
 

保持距離。 
 
 
 
 
 
4. 集中/泡泡圈模式 

必須採用集中/泡泡圈模式，替所有參賽者打造最安全的環境。這種模式規定參賽者必須嚴格

待在指定的大會區域，包括官方飯店以及冰場，參賽者不得離開這個安全區域，以免造成破

口。每場ISU賽會的集中/泡泡圈模式將會由主辦國與當地的衛生主管機關合作，符合當地的

法規與要求。 
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5. 社交活動 

近一步通知前，不能舉辦下列社交活動： 
• 開幕接待 
• ISU技術官員與裁判晚宴 
• 閉幕晚宴 
• 旅館的貴賓接待區 
• 當地觀光 

 
6. 清潔/消毒小組 

大會須組成一個專門負責清潔與消毒計畫的小組。 

須實施以下措施： 

• 每日例會 
• 建立地點/項目檢查清單，並且每日通知ISU賽事協調小組和或ISU醫療委員會委員 
• 每日經常清潔高度接觸的地區，常用設備一天清潔兩次。個人工作或座位區在使用前

後須由使用人負責清潔。 
 
7. 因應Covid-19賽會防疫資訊 

大會應提供賽會防疫措施資訊，並且須於抵達賽會前通知所有參賽者（隊伍、官方技術人員

、媒體、志工、來賓、廠商、觀眾、贊助商等）。 
大會指定之防疫經理的資訊，以及賽會防疫計畫皆需列於防疫資訊中。抵達後的程序以及限

制也須詳列於資訊中，大會必須將若有人員出現症狀、檢測能量、檢測呈現陽性以及/或兩者

之後續的流程（應變計畫）列於資訊中。 

若主辦國有「追蹤應用程式」，應通知參賽者並且告知如何下載，於必要

時提供協助。這些資訊皆須列於防疫資訊中。 
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F. 大會交通 
 
須實施以下措施（大會接駁車、機場接送）： 

 
• 搭乘大會接駁車者必須配戴口罩（車上須有標示）。 
• 每位乘客旁應保留空位（除非相同隊伍是一起訓練或隔離的人）。 
• 公車司機除了配戴口罩，裝卸行李時也須配戴手套。 
• 大會接駁車：每站皆須執行出入管控。 
• 公車出入口提供手部清潔液。 

 
G. 身份認證 

 
• 進入身份認證室前須安排醫療檢查點 

o 所有需要認證或領取已準備好之識別證的人員，在領取識別證前一定要經過醫

療檢查點。大會必須在身份認證室之前安排其他區域作為醫療檢查點，並且須

有一些座位空間。 
o 只有通過醫療檢查後才能進入身份認證室。 
o 若醫療檢查結果產生疑慮，必須立即通知大會及ISU賽事協調小組，該人員必須

被帶至隔離室，依據主管機關建議進行後續。 
• 識別證僅提供給完成健康問卷、簽署切結書、並且在領取識別證時沒有症狀者。 
• 依據房間大小應規定進入身份認證室的人數。 

• 若可以的話，所有識別證皆須於參賽者抵達前準備完成。識別證發放與流程詳細規定

於各分項準則中。 

• 任何新增或額外之識別證，須由ISU賽事協調員授權才可發放。 
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H. 場館內 

 
• 設施內的器材應由負責人/員工負責維持、清潔與消毒。 

• 入口處應標示社交距離，整個場館內野應張貼自我保護、社交距離、勤洗手與咳嗽禮儀等

的建議海報。 

• 設施出入口標記清晰且動線流暢。 

• 入口地面標示社交距離。 

• 場館內須遵守社交距離安排所有空間。 

• 為了保持社交距離，必要時可關閉部份區域。 

• 在所有須識別證進出的區域（選手區、貴賓、媒體、工作空間、賽場、大道競速的內場）

，皆須備有酒精手部清潔液。 

• 房間的門與窗戶必須打開，保持空氣流通。 

• 參賽者應遵循停車、抵達、進出設施、場館內移動、暖身區與訓練區（冰上）的標誌與方

向指引 

• 冰場須準備隔離室，越靠近隊伍入口為佳。若可行的話，隔離室的出口與場館出口分開，

達到更有效的隔離效果。大會則是必須保證觀眾有另一間隔離室。 

• 坐在論壇區內，除了居住於同一地方的人員，其餘皆保持所需的社交距離。 
 
1. 體溫測量 

大會必須安排每日體溫測量，使用無接觸身體的體溫計，除非ISU賽事協調小組和/或ISU醫療

委員會委員另有指示。 
 
所有領取識別證可由隊伍入口入尺的人員，皆須在冰場的隊伍入口進行體溫測量，建議大會

設置3-4的體溫測量站。若隊伍入口空間不夠，則需搭設帳篷。地面應劃上標記，方便排隊時

保持社交距離。 
 
冰場的媒體及觀眾入口也須進行體溫測量。 

 
ISU醫療委員會將於賽會前提供確切的體溫測量資訊。 
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2. 選手休息室 
 

• 應遵循社交距離。 

• 建議不需擺放傢俱（桌椅），避免逗留過久。 

• 一定要配戴口罩。 

• 餐飲服務必須為餐盒或「包走」的形式，若大會提議自助餐，則須有工作人員服務，

不能有任何自己動手的行為。 

• 必要時工作人員遞送餐具與餐盤。 

• 停留於休息室的時間應減至最低。 

 
3. 工作室 

 
所有工作室的空間必須夠大，維持社交距離。 

 
• 每一間皆須備有手部清潔液或使用洗手乳的水槽。 

• 桌椅擺放須遵循社交距離。 

• 膳食（若有）：依據賽事的進行時間，大會應提供獨立包裝的的飲料和點心盒，而不

應採用開放式的自助餐。詳細的時間應現場與ISU賽事協調小組討論。建議技術官員攜

帶自己的水瓶/保溫瓶。 
 

4. 醫療室 
 

• 應根據大會醫療長設立的流程制定與管理醫療與救護室。 

• 此流程必須配合當地公衛主管機關的相關規定。 

 
5. 藥檢站 

 
• 由ISU醫療委員會遵守世界反禁藥組織的新型冠狀肺炎準則制定禁藥站的作業流程。 

 

6. 媒體中心與記者會議室 
 

• 媒體識別證應事先準備。 
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• 媒體代表與其他領有識別證的組別一樣，皆須經過健康檢測程序。 

• 媒體中心、記者會議室、拍照位置與混合區須隨時配戴口罩/遮掩口鼻的面部防護罩。 

• 考量社交距離及可用空間，核准之媒體代表數量應有所限制。 

• 媒體中心和記者會議室的座位須間隔至少1.5公尺的社交距離。 

• 抽籤與記者會議室的座位安排必須遵守社交距離，包含主桌的座位安排。 

 
7. 混合區 

 
• 必須於地面上劃清背板和媒體的界線，讓選手可以和媒體代表維持1.5公尺的社交距離

。選手和記者必須使用不同的麥克風，選手的麥克風應在每場訪問後清潔與消毒。 

• 一對一的訪問也須採用一樣的原則。 

• 混合區入口須清楚標示必須配戴口罩/遮掩口鼻的面部防護罩。 

 
8. 賽場 

 
• 賽場意指圍繞冰場的全部區域，包含大道競速滑冰的整個內場。 

• 接近冰場的入口應清楚設有等候區的標示及地面標誌。 

• 賽場補充識別證可用於限制進入賽場的人數。 

特定的區域詳述於各分項準則中。 
 
9. 練習 

 
• 選手和訓練組在休息時間應遵循社交距離。 

• 暖身/練習時，選手間應保持社交距離。 

• 教練應配戴口罩，和其他人員在同一區與時保持社交距離。 
 

• 重訓室最多人數應遵從當地法規（依據重訓室大小），並且保持至少1.5公尺社交距離

（當呼吸增加時建議為2公尺）。 

確切的訓練細節詳述於各分項的準則中。 
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I. 會議 

 
1. 領隊會議 

 
• 若本會議非以視訊進行，每個參賽會員國僅限一名領隊（或助理）參加會議。 

• 每個座位及前後排皆須間隔至少1.5公尺。 

• 所有與會者皆須配戴口罩/遮掩口鼻的面部防護罩。 

 
其他分項特定的會議詳述於分項準則中。 

 
2. 醫療會議 

• 每個座位及前後排皆須間隔至少1.5公尺。 

• 除了醫療相關議程，大會醫療長及ISU代表應解釋新型冠狀肺炎準則及細節。 
 
3. 賽事相關會議 

若會議室現場提供餐點：不可自行動手。會議前，每個座位應事先擺放瓶裝水。點心則需以

單獨包裝形式提供。 
 
4. 非賽事相關會議 

非賽事相關會議不應於ISU賽事期間舉辦，避免過多額外的人員認證，與限制最低參賽人數的

策略牴觸。 
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J. 膳宿 

 
參賽者（包含ISU技術官員/貴賓）應避免使用健身房、游泳池或其他經常會被旅客使用的飯

店設施，若飯店沒有其他旅客，則可使用與比賽相關之設施，並且應小心遵循所有衛生清潔

措施。嚴格禁止在飯店走廊使用訓練用腳踏車。 
 
1. 住宿 

同住房間將遵循現行之ISU規定，但最終還是由各隊與大會負責。 
 

2. 報到 

所有人員皆須完全配合當地公衛主管機關及飯店設立之政策，認證過之人員和其他旅客（若

有的話）分開報到。 

 
3. 餐廳 

官方餐廳必須進行進出管制，除了確認餐券外，也須考量餐廳內人數。根據餐廳的大小，一

次可進入之人數有限，避免過度擁擠。大會也可安排入座。若可行的話，大會可追蹤並且知

會參賽者目前餐廳的用餐人數（例如透過僅限參賽者進入的賽事網頁或ISU賽會應用程式），

幫助人員了解餐廳客滿或有空位，並且可能避免餐廳前排隊的情況。 
 
額外的設置包含： 
• 若有自助餐：不可自行動手；大會或飯店工作人員必須在保持距離的情況下，替客人服務 
• 飲料：不可自行動手；大會或飯店工作人員必須遞送飲料（送至座位或在飲料站服務） 
• 工作人員遞送餐具和餐盤 
• 抱持社交距離：每張桌子的座位數量減少，不允許移動座位（飯店/大會提供標示維持座位

安排） 
• 應安排隊伍（抵達前一起訓練）桌次，並且隊伍應隨時遵守安排 
• 進入/離開餐廳實需配戴口罩/遮掩口鼻的面部防護罩，用餐時毋需配戴 
• 停留在餐廳的時間應減至最低 
• 人員離開餐桌後，大會/飯店應進行清理 
• 應遵守任何其他飯店政策 

 

4. 隔離房間 

• 大會應保留一間作為隔離的房間。 
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K. 典禮 

 
1. 開幕典禮 

 
• 若所有衛生要求皆達成，可於冰上進行開幕典禮。每場賽會的開幕典禮須經主辦單位

與ISU同意辦理。 

 
2. 頒獎典禮 

• 冰上或一般場地之頒獎典禮，皆須遵循至少1.5公尺的社交距離。 

• 不允許得獎者與/獲頒講人握手或擁抱。 

• 由ISU代表或其他貴賓以托盤呈現獎牌，選手須自行將獎牌掛上。 

• 花束也應以同樣的程序進行。 

• 應安排減少頒獎典禮的人數。 

• 頒獎典禮結束前，各得獎者應停留在自己名次的頒獎台上。 

• 所有頒獎典禮及頒獎台設置必須與ISU賽事協調人員討論並經其核准。 
 

L. 志工 
 
志工與隊伍、技術官員與媒體一樣經過醫療檢測與身份認證的程序，大會應替志工安排另外

的識別證發放，且不應在參賽者主要抵達日使用官方身份認證室。每位志工皆須填寫所需文

件（醫療健康問卷、切結書等）。 
在場館內，志工必須隨時配戴口罩/遮掩口鼻的面部防護罩，大會也必須像志工簡報所有衛生措

施。 
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M. 參賽者生病之通報機制與應變計畫 
大會必須和當地衛生主管機關合作建立應變計畫，並且於賽前將資訊分享予ISU醫療部門、

ISU賽會協調小組與現場之ISU醫療委員會委員。 

大會與指定之防疫經理必須可直接聯繫公衛主管機關，必要時盡速協助隊伍及其他參賽者獲

得檢測及醫療照護。 

大會必須建立通報策略，並且解釋公衛主管機關應變計畫中的作為，以及若是參賽者（任何

持有識別證的人員）出現症狀時該如何行動。所有參賽者必須充分且清楚了解此策略及計畫

。 

若參賽者出現新型冠狀肺炎症狀，或出現類似症狀而感到不適，須立即通知該隊伍的領隊或

該組別的督導（媒體、志工等）。領隊或該隊伍中任何一員、督導必須立刻通知防疫經理與/
或當地醫療單位。若無法通知領隊或督導，則必須立即通知防疫經理或ISU賽事協調員，不得

延誤。當事者須被帶到隔離室，當地衛生主管機關則需進行後續程序。 

大會與ISU應建立出現陽性案例的基本溝通策略，當事者之隱私與內部通知其餘參賽者應同等

重要。 
 
N. 制裁 
若大會工作人員或其他參賽者不遵守這些準則，ISU賽事協調員或大會將會取消其識別證，並

且須立即離開賽場。此外，依據ISU憲章第25條，違反這些準則可能進入紀律程序及制裁。 
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